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まだまだ寒さが続いていますが、少しずつ春の気配が感 じられます。近所の梅の花も咲

き始めました。今年は、一月から体慣 らしの鹿狼山登山や水の森公園散策を行いましたc

2月 には少人数でしたが、みやぎ蔵王でスキーのつどいも行いました。

春の山行ご案内です。皆さん、ご参加くださいねc

<3月・4月 の行事案内>

蕃山(356m)・ … 3月 23日 (日 )

皆さんお剛1染みの山ですc今回は黒滝コースを登 ります。黒滝不動尊から蛇台蕃山、

西風蕃山、蕃山開山堂へ。下山は見晴台コースの予定。約 3時間。弥勒寺さんのご厚意

で駐車場、 トイレなど使わせて頂けることになりました。

集合 ;7;30 JR長 町駅東口  解散 ;同 15;00頃

参加費 ;1000円 (車代、保険料など)・ ・・ 自家用車乗り合わせ

締め切り :3月 15日

半田山(863,lm)・ ¨ 4月 12日 (土 )

福島県桑折町にあり、日本三大銀山としても栄えた山だそう。登山口の半田沼はハー

トレイクとしても有名。桜や春の花 (ニ リンソウ、カタクリ、ショウジョウバカマ)に

会えるでしょうか ?

公園管理センターから山頂、下山で約 3時間半のコース。昼食後、「うぶかの里」で温

泉に浸かり、国見の道の駅にもよる予定。

集合 ;6;30 JR長 町駅東回集合   解散 ;同 16100頃 予定

参加費 ;3000円 (車代、保険料、入浴代など)00。 自家用車乗り合わせ

締め切り :3月 31日
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◎ いつもの A4判写真の他、個人の写つた写真ほしい方、ご連絡<ださい。(写真係より)



<山行報告>

幹0三度目の「鹿狼山』命∞ 今野裕子

「鹿狼山」懐かしい響きです。父が丸森出身で、小学校の遠足で登つたと問いていまし

た。大震災の年の 1月 、山愛好会の皆さんと登 り、今回が三度日となります。小さな桜の

花 (四季桜 ?冬桜 ?)、 鹿 と狼の狛大に迎えられ、高さのある石段を登り行くと、「カモシ

カ !!」 の声。目を凝らす と脇道に逸れたカモシカが本の枝に前足をかけ、一心不乱に木

の皮を食べているのでした。余程空腹だったのでしょう。頂上からの大パノラマ、太平洋

から遥かなる山々まで、お天気に恵まれ素晴らしい眺望でした。枯葉を踏み締め下り、樹

海コースヘ。杉木立の道を終えると、「鹿狼の湯」は開場され、ゆつくりと湯に浸かりま

した。次は手打ち蕎麦の昼食 となりました。流れるようなプログラムを作って下さつたこ

とに感謝 しました。そして 「浜の駅・松川浦」でお買い物、賑わう人ごみの中、生きの良

い魚・野菜を見てワクフクが止まりませんでした。

車の運転をして下さつた方々、また、車内での楽しい交流ありがとうございました。
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需鸞 ありがとうございました総歯
守屋みさこ

年々体力脚力の衰えを感 じると共に、自然の中に出かけてきれいな空気を吸つて心身を

リフレッシュしたいなあと思つていたところ、千葉三枝子さんを通じて山の会を知り願い

が叶いましたc本当にうれしいです。

初参加は 1月 の鹿狼山。最高の天気とすばらしい眺望。枯葉の上を歩いたのは何十年ぶ

り?食事中のカモシカがチラリとこちらを見た時の愛らしかったこと。後 日筋肉痛 3日

間。

2月 の水の森公園散策。大きな池と想像以上に広大な事に驚く。冷たい空気の中雪道や

林の中を歩くのも気持ちが良かつた。歩きながらの皆さんとの会話も"散策"な らではで

すね。これからも自然・山との出会いを楽しみにしています。よろしくお願いします。

(守屋さん、この度入会されました。)
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